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Zur Person

dipl.-Psych. Bettina Lindhout
Approbiert als Psychologische Psychotherapeutin, Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Arztregistereintrag bei der Kassenärztlichen Vereinigung Hamburg: 71402
Mitglied der Psychotherapeutenkammer Hamburg
Mitglied der Deutschen der Gesellschaft für Verhaltenstherapie (DGVT)
Mitglied des Berufsverbands Deutscher Psychologen (BDP)

Berufspraxis als diplom-Psychologin
	Kommunikations- und Bewerbungstrainerin sowie Training für Führungskräfte, 

Deutsche Angestellten Akademie, Stiftung Berufliche Bildung, Unilever
	Dozentin für Psychologie, Grone Schule für Ergotherapie
	Suchttherapeutin auf der Inneren Abteilung, Ev. Krankenhaus Alsterdorf
	Stationspsychologin in der Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie, Asklepios 

Westklinikum Hamburg
	Seit 1999 in freier Praxis als Paar- und Psychotherapeutin tätig

Auf der Grundlage der Berufsordnung des Berufsverbandes Deutscher Psychologen 
(BDP) und als Mitglied der Psychotherapeutenkammer Hamburg habe ich mich zu 
kontinuierlicher Fortbildung und zur Supervision meiner psychotherapeutischen Arbeit 
verpflichtet.

Psychotherapeutische ausbildung / Weiterbildung
	Studium Klinische Psychologie, Universität Hamburg 
	Klientenzentrierte Gesprächsführung nach Carl Rogers, Gesellschaft für 

wissenschaftliche Gesprächspsychotherapie e.V.
	Körperpsychotherapie, Biorelease Institut Hamburg
	Themenzentrierte Interaktion (TZI) nach Ruth Cohn, Werkstatt-Institut für 

Lebendiges Lernen
	Psychotherapie und Hypnose nach Milton Erickson, Milton Erickson Institut
	Kommunikationstraining für Paare (EPL), Institut für Forschung und Ausbildung in 

Kommunikationstherapie e.V.
	Systemisch-integrative Paar- und Familientherapie, Psychotherapeutisches 

Weiterbildungszentrum Cormann 
	Suchttherapie, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
	Psychologische Psychotherapie, Vertiefung Verhaltenstherapie, Deutsche 

Gesellschaft für Verhaltenstherapie
	Psychotraumatherapie, Abteilung für Psychotherapie und Psychiatrie, Asklepios 

Westklinikum Hamburg


